
Pokud dítě během prvních dnů po porodu nedokáže účinně stimulovat prs, je aktivace buněk 
produkujících mléko ohrožena,1-4 což potenciálně může zpozdit nástup tvorby mléka 5,6 a narušit 
dlouhodobou produkci mléka.7-8

Zajištění okamžité laktační podpory je proto zásadní ve chvíli, kdy je zjištěno, že kojení není 
účinné.9 

Podpora matek při efektivní aktivaci tvorby mléka: 
Ruční odstříkávání a odsávání vysvětleno

Samotné elektrické odsávání prokazatelně vede k výrazně 
vyššímu objemu mléka než samotné ruční odstříkávání: 3,4

Elektrické odsávačky využívají vakuum10 k účinnému vyvolání 

prolaktinové odpovědi,11 která aktivuje buňky tvořící mléko2-4 a zároveň 
pomáhá odsát kolostrum.

Ruční odstříkávání využívá mechanický tlak prstů k usnadnění 
uvolnění mléka a sběru kolostra. Je užitečným doplňkem při podpoře kojení.

Samotné ruční odstříkávání však – protože nevyužívá vakuum – bylo 
prokázáno jako méně účinné při vyvolání prolaktinové odpovědi,11 která 
je klíčová pro aktivaci mléčných buněk.2-4
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Možnosti při neefektivním kojení 
Pokud zůstává kojení neefektivní i po odborné pomoci s přiložením dítěte, je vhodné využít 
následující postupy:

Randomizovaná kontrolovaná studie (RCT) 
porovnávající ruční odstříkávání a elektrické 
odsávání u matek velmi nezralých novorozenců 
(VLBW) zjistila, že elektrické odsávání vedlo ke 3,7× 
vyššímu objemu mléka již do 3. dne po porodu.3 

Matky, které přešly z ručního odstříkávání na elektrické 
odsávání až po 7. dni, nedosáhly objemů mléka 
srovnatelných s matkami, které používaly elektrickou 
odsávačku od začátku.3
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Když kojení není účinné, kombinace ručního odstříkávání a elektrického odsávání 
z obou prsů současně poskytuje:

Zjistěte více o kojení a laktaci. 
Naskenujte QR kód a navštivte Medela University

Možnost získat 
kolostrum.

Základ pro optimální 
objemy mléka v budoucnu.3

Vakuum potřebné k aktivaci buněk 
produkujících mléko.2,11

Reference: 1 Hoban R et al. Breastfeed Med. 2018; 13(5):352–360. 2 Meier PP et al. J Perinatol. 2016; 36(7):493–499. 3 Lussier MM et al. Breastfeed Med. 2015; 10(6):312–317. 4 Slusher T et al. J Trop Pediatr. 2007; 
53(2):125–130. 5 Parker LA et al. FASEB J. 2017; 31(1 Suppl):650.19. 6 Parker LA et al. J Perinatol. 2012; 32(3):205–209. 7 Parker LA et al. J Perinatol. 2020; 40(8):1236–1245. 8 Hoban R et al. Breastfeed Med. 2018; 
13(2):135–141. 9 UNICEF, WHO. Geneva: World Health Organization; 2018. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. 10 Meier PP et al. J Perinatol. 2012; 32(2):103–110.  11 Zinaman MJ et al. Pediatrics. 1992; 89(3):437–440. 
12 Geddes DT et al. Early Hum Dev. 2008; 84(7):471–477. 13 Unicef UK Baby Friendly Initiative [cited 2022 Nov 15]. Available from: https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/wp-content/uploads/sites/2/2020/04/
Unicef-UK-Baby-Friendly-Initiative-education-refresher-sheet-4.pdf. 

*

*Malé množství kolostra je někdy obtížné zachytit, což může vést ke ztrátám.

Porovnání účinného kojení a metod odsávání 
Účinné kojení je vždy zlatým standardem, protože poskytuje ideální sací podtlak (vakuum)12, 
který stimuluje prs a umožňuje odebrání kolostra.

Ačkoli ruční odstříkávání nevyužívá vakuum, které je v prvních dnech potřeba k účinné aktivaci 
buněk produkujících mléko,2-4,11 měly by být matky vždy naučeny tuto užitečnou dovednost, 
která podporuje dlouhodobý úspěch při kojení. 

 Medela AG, Lättichstrasse 4b, 6340 Baar, Switzerland, medela.com

M
ed

el
a 

A
G

/M
A

G
EN

/1
01

04
55

77
/M

A
G

EN
/2

02
2-

12
/A

Odstříkání několika kapek 
mléka, které mohou 
podnítit dítě ke kojení.13

Uvolnění překrvení prsů, 
ucpaných mlékovodů a 
zmírnění příznaků mastitidy.13
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