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Podpora matek pri efektivni aktivaci tvorby mléka:
Ruéni odstrikavani a odsavani vysvétleno

Pokud dité b&hem prvnich dnd po porodu nedokdzZe U¢inné stimulovat prs, je aktivace bunék
produkuijicich mléko ohroZena, coZ potencidln& mize zpozdit ndstup tvorby mléka >4 a narusit
dlouhodobou produkci mléka.”

Zaijisténi okamzité laktaéni podpory je proto zasadni ve chvili, kdy je zji§téno, Ze kojeni neni
Ucinné.’
Moznosti pri neefektivnim kojeni

Pokud zUstava kojeni neefektivni i po odborné pomoci s pfilozenim ditéte, je vhodné vyuZit
ndsleduijici postupy:

Elektrické OdSC'IVCIEI(y vyuzivaii vakuum'® k G&innému vyvoldni

prolaktinové odpovédi,"" kterd aktivuje buriky tvorici mléko?* a zaroveri
pomahd odsdt kolostrum.

Ruéni odstrikavani vyuzivé mechanicky tlak prstd k usnadnéni

uvolnéni mléka a sbéru kolostra. Je uZiteénym doplitkem pfi podpote kojeni.

::::::

Samotné ruéni odsttikavani viak — protoZe nevyuziva vakuum — bylo
@ S prokdazano jako méné Uéinné pri vyvolani prolaktinové odpovédi,'" kiera
je kliéova pro aktivaci mléénych bunék.*

Samotné elektrické odsavani prokazatelné vede k vyrazné
vyssimu objemu mléka nez samotné ruéni odstrikavani: >4

® Randomizovand kontrolovand studie (RCT) ® Matky, které presly z ruéniho odstiikavani na elekirické
porovndvaijici ruéni odsttikavani a elektrické odsdvdni az po 7. dni, nedosdhly objemd mléka
odsdvani u matek velmi nezralych novorozenct srovnatelnych s matkami, které pouZivaly elekirickou
(VLBW) zjistila, Ze elekirické odsdvani vedlo ke 3,7x odsdavacku od zaddtku.®

vy$§imu objemu mléka ji do 3. dne po porodu.®

I Rucni odstiikavani ,
3.7x vice
[l Elekiricka odsavacka mléka
Objem 60 mL 56 mL
mléka
40 mL
20 mL 15 mL
10.3 mL
Oml 01Ml o 027l

Den 1 Den 2 Den 3
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Porovnani uéinného kojeni a metod odsavani

Uéinné kojeni je vzdy zlatym standardem, protoze poskytuje idedlIni saci podtlak (vakuum)'?,

ktery stimuluje prs a umoziiuje odebrdani kolostra.
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Vakuum tlak
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produkuijicich
mléko

Nizsi riziko
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*Malé mnoZstvi kolostra je nékdy obtizné zachytit, coZ miZe vést ke ztrdtdm.

X

A&koli ruéni odstrikavani nevyuZivd vakuum, které je v prvnich dnech potteba k G¢inné aktivaci

bun&k produkujicich mléko,?*™

kterd podporuje dlouhodoby Uspéch pfi kojeni.

Je to uzitecny ndastroj pro <« Uvolnéni prekrveni prsg,
ucpanych mlékovodi a

zmirnéni priznakd mastitidy."

mély by byt matky vzdy nauéeny tuto uZite¢nou dovednost,

« Odsttikani nékolika kapek

mléka, které mohou
podnitit dit& ke kojeni.”
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Kdyz kojeni neni u¢inné, kombinace ruéniho odsttikavani a elektrického odsavani

z obou prsu souéasné poskytuje:

Moznost ziskat
kolostrum.

Vakuum pottebné k aktivaci bun&k

produkujicich mléko.2"

Zjistéte vice o kojeni a laktaci.
Naskenujte QR kod a navstivie Medela University

Zdaklad pro optimdlni
objemy mléka v budoucnu
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